Kinderturnen

Das Kinderturnen ist ein Breitensportangebot fiir Kinder von 4 - 6 Jahren. Den
Kindern wird die Moglichkeit gegeben, verschiedene Bewegungserfahrungen
zu machen. In jeder Turnstunde werden gemeinsame Lauf- und Fangspiele,
Sing- und Bewegungsspiele angeboten.

Besonders beliebt ist bei den Kindern das Turnen an den Grol3geraten wie an
Kasten, Seilen, Ringen usw. Hierbei missen die Kinder keine festgelegten
Turnaufgaben erflllen, sondern jedes Kind kann nach seinen eigenen
Fahigkeiten die Gerate erklettern und erkunden. Dadurch entwickeln die
Kinder Selbstvertrauen und motorische Grunderfahrungen werden gefestigt
und gefdrdert.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist der Umgang untereinander, wodurch das
soziale Verhalten geférdert wird und sich positiv entwickelt.

Die kleinen Turnerinnen und Turner haben sehr viel Spafld und kommen gerne
zum Turnen.

Trainingszeiten: dienstags von 14.30 Uhr bis 15.30 Uhr
Ansprechpartner: Silvia Kawski, Tel. 0 28 43/6 04 65



