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Physiotherapie (Krankengymnastik und Massage)
Rehabilitation, Pravention

Wir bieten das ganze Jahr durchgehend Kurse und Trainingsmaglichkeiten in der
Gruppe an:

Praventionskurse die teilweise von Ihrer Krankenkasse unterstitzt werden und wofur
keine &arztliche Verordnung notwendig ist. Alle Kurse finden unter Anleitung von
qualifizierten Physiotherapeuten statt. Wir Glben in kleinen Gruppen:

Wirbelsaulengymnastik
Entspannung
Beckenbodengymnastik
Seniorengymnastik
Nordic Walking.

Falls Sie wochentlich ein varierendes Programm an Geréaten unter Anleitung eines
Physiotherapeuten durchfiihren mdéchten, bieten wir das Zirkeltraining:

Physiofit

zur Verbesserung ihrer allgemeinen Ausdauer, Koordination und Muskelfunktion.

Die Kurse finden statt an verschiedenen Tagen und Uhrzeiten:Morgens,Mittags und
Abends.




