
Leichtathletik 
 
Nachdem die Abteilung im letzten Jahr durch Athletenausfall stark gebeutelt war, sollte es diesmal 
wohl das Jahr der Trainerwechsel sein. 
 
Zum Ende des Jahres verkündete André Oppers, dass er aus privaten wie beruflichen Gründen zum 
Beginn der Osterferien den Verein verlassen wird. Dies bedeutete einen herben Rückschlag für die 
Abteilung, da André bis dato sehr erfolgreich die Trainingsgruppe der LG Rheinberg (Ossenberg u. 
Millingen) leitete. 
 
Glücklicherweise konnten wir recht schnell Ersatz für ihn finden und Elke Welz, eine äußerst erfahrene 
Trainerin aus Wesel, für uns gewinnen. 

 
Elke nahm das Training nach den Osterferien auf und konnte auch gleich bei den Kindern mit ihrer 
guten Laune und ihrem abwechslungsreichen Training punkten. 
 
Kaum waren die dunklen Wolken verschwunden, als Werner Koleiski uns eröffnete, ebenfalls aus 
beruflichen wie privaten Gründen, den Trainingsbetrieb in Millingen einzustellen (allerdings wird er 
seine Vorstandsämter in der Abteilung weiterhin ausführen). 
 
Was nun? 
 
Nach viel gutem Zureden konnte ich meine „bessere Hälfte“ dazu überreden, zumindest 
vorübergehend, die Gruppe zu übernehmen. 
 
Aber immerhin aus sportlicher Sicht war die letzte Saison ein voller Erfolg! 

 
Am 24.09.2013 wurde die neue Bambini-Gruppe für Kinder im Alter von 4 – 7 Jahren eröffnet. 
Nachdem diese Gruppe 2 Jahre zuvor aus mangelndem Interesse eingestellt wurde, beschloss die 
Abteilung, diese Gruppe wieder aufleben zu lassen. 
 
Anfänglich nur spärlich besucht, haben Janine und Andrea nicht aufgegeben und so „tummeln“ sich 
mittlerweile dienstags gut 12 – 15 Kinder auf dem Sportplatz, um spielerisch an die Leichtathletik 
herangeführt zu werden. 

 
Die „Kurzen“ ließen es sich auch nicht nehmen, gleich nach ihrer aller ersten Trainingseinheit am 
27.09.2013 am 7. Millinger Sprintmehrkampf mit ganz tollen Ergebnissen teilzunehmen. 
 
Der 7. Sprintmehrkampf war mit 39 Kindern im Alter von 6 – 15 Jahren diesmal nicht ganz so gut 
besucht,   
wie in den Jahren zuvor. Auch wir mussten feststellen, dass das Interesse an 
Leichtathletikveranstaltungen leider rückläufig ist. 
Dies tat der Stimmung allerdings keinen Abbruch. Das Wetter zeigte sich für die Athleten von SV 
Alemannia Kamp, SV Budberg, BSV GW Wesel-Flüren und SV Millingen, wie in den Jahren zuvor, 
von seiner besten Seite und es wurden gute Ergebnisse über die 25 m, 50m, 75 m und 100 m erzielt. 
Am Ende gab es für alle Teilnehmer eine Urkunde, für alle Minis Medaillen und für die Schüler Pokale 
bzw. Medaillen. 
 
Am 26.09.2014 findet nunmehr der 8. Sprintmehrkampf bei hoffentlich ebenso guten Bedingungen 
und einer größeren Teilnehmerzahl statt.  
 

Hierzu sind alle Rheinberger Kinder, die Interesse haben, einmal die 
Leichtathletik auszuprobieren, recht herzlich eingeladen. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Am 03.10.2013 fand nach einjähriger Pause wieder der Wir4Städtelauf statt. Nach anfänglichen 
Problemen und vielen Telefonaten, da die Stadt Rheinberg zeitgleich einem Trödelmarkt in Rheinberg 
an gleicher Stelle genehmigt hatte (dieser wurde dann doch kurzfristig an andere Stelle verlegt), lief 
die Veranstaltung problemlos über die Bühne. Die Schulstaffeln für Rheinberg wurden kurzfristig 
abgesagt, da lediglich eine von allen angeschriebenen Schulen Rheinbergs Interesse zeigte. 

 
In 2014 wird der Wir4Städtelauf allerdings nicht stattfinden, da die Modernisierung der Platzanlage in 
Kamp-Lintfort nicht rechtzeitig abgeschlossen sein wird und eine Verlegung der Laufstrecke incl. 
Neuvermessung zu arbeits- und kostenintensiv ist. 

 
Die Team-Niederrhein Weihnachtsfeier fand, wie in den Jahren zuvor, am 14.12.2013 in Ossenberg 
statt. Neben einer gut gefüllten Tombola wurden auch diverse Athleten und Trainer geehrt. 
 
Unsere „heimeigene“ Weihnachtsfeier für die jüngeren Jahrgänge war am 18.12.2013 im 
Vereinsheim des SV Millingen. Neben den Auszeichnungen für die Kreismeister wurden ebenso 
Kinder für u. a. besonderen Trainingsehrgeiz geehrt. Danach gab es „Pizza – all you can eat“ und es 
wurde die ein oder andere Anekdote erzählt. An dieser Stelle möchten wir uns ganz herzlich bei 
Agneta Jäger bedanken, die das Vereinsheim der Jahreszeit entsprechend „kuschelig“ und gemütlich 
hergerichtet hat. DANKESCHÖN!!!! 

 
Zu Beginn des Jahres 2014 ist das Team Niederrhein erneut gewachsen. Neben SV Alemannia 
Kamp, SV Millingen und SC Phönix Neukirchen-Vluyn gehört nun auch BSV Grün-Weiß Wesel-Flüren 
dem Team an. 
 
Am 12.02.2014 fand, wie immer, im kleinen harmonischen Kreis unsere Ordentliche 
Mitgliederversammlung statt. Janine Coenen bleibt Jugendwartin, Andrea Meyer wurde als 
Kassiererin und ich als Abteilungsleiter wiedergewählt. Werner Koleiski wird mich als neuer 
stellvertretender Abteilungsleiter unterstützen und wurde überdies in seinem Amt als Sportwart 
wiedergewählt. Das Amt des Schriftführers bleibt unbesetzt. 
 
 

 
 
Hatten wir uns doch im letzten Jahr auf die Fahne geschrieben, den Sportabzeichenwettbewerb der 
Stadt Rheinberg wieder zu gewinnen, so konnten wir am 16.03.2014 den begehrten Wanderpokal 
wieder in den Händen halten. Mit 57 Sportabzeichen lagen wir auf Platz 1, vor dem TUS 08 Rheinberg 
und dem SV Budberg. Besonders erfreulich war ebenso, dass wir in Millingen wohl die sportlichsten 
Familien wohnen haben. Die Familien Berninger, Gerritz, Dohmen, Meyer und Oppers erwarben ihr 
Familiensportabzeichen. Überdies wurde Charlyn Meyer ausgezeichnet, die zum zehnten Mal ihr 
Jugendsportabzeichen absolvierte. 

 
Für dieses Jahr erhoffen wir uns natürlich ein ähnlich gutes Ergebnis. 
 
Der Erwerb des Deutschen Sportabzeichens ist übrigens kostenlos, dies gilt auch für Nicht-
Vereinsmitglieder. 
 

Also: haltet Euch ran, liebe Sportfreunde! 



In den Osterferien fuhr wieder eine kleine Gruppe aus Millingen ins Trainingslager. Diesmal ging es 
nicht nach Aurich, sondern nach Otterndorf. Aufgrund der Strandnähe standen diesmal auch 
ausgedehnte Strandläufe auf dem Programm. Nach dieser Woche kehrten die Kinder erschöpft, aber 
mit gesunder Gesichtsfarbe, aus dem Trainingslager zurück und waren gerüstet für die beginnende 
Freiluftsaison. 

 
Als wohl jüngste herausragendste Athletin der Vereinsgeschichte dürfen wir wohl Anna-Lena 
Berninger benennen. Die noch Neunjährige hat im letzten Jahr eine fulminante Leistung dargeboten. 
 

 

 

Neben einem Kreismeistertitel im Dreikampf, 
steigerte Anna ihre Leistung stetig und startete 
zuletzt 2 Altersklassen höher im Weitsprung und 
belegte mit 4,13 m dort einen beachtlichen 3. 
Platz.  
 
Anna’s Bestleistung im Weitsprung lautet 
mittlerweile 4,33 m und über die 50 m sprintet sie 
in 7,86 sec. 
 
Aber nicht nur Anna steht für den SV Millingen. 
Mittlerweile trägt die Wettkampfgruppe und das 
dazugehörige Training viele Früchte und die 
jungen Athleten aus Millingen haben auf diversen 
Wettkämpfen in Düsseldorf, Dortmund, 
Gladbeck, Süchteln, Oedt, Nieurkerk usw. einen 
überragenden Eindruck hinterlassen. 

 
Hier alle Meisterschaftenn im Überblick: 

 
Offene Stadtmeisterschaften mit KM am 29.09.2013 in Bottrop 
 
Hannah Kempken  W11 Dreikampf  1333 Punkte 
Hannah Kempken  W11 Vierkampf  1714 Punkte 
 
Anna-Lena Berninger  W9 Dreikampf  1128 Punkte 
 
Elias Henche   M12 Dreikampf  1234 Punkte 
 
Kreismeisterschaften am 09.02.2014 der U14 in Rhede 
 
Hannah Kempken  W12 60 m   8,78 sec. 
 
Kreis-Block-Meisterschaften am 04.05.2014 in Bottrop 
 
Hannah Kempken  W12 Block Lauf  2212 Punkte 
 
Kreismeisterschaften am 17.05.2014 in Oberhausen 
 
Hannah Kempken  W12 Weitsprung  4,57 m 
 
Karla Dohmen   W12 Kugel   6,66 m 



Alle weiteren Infos über unsere Leichtathletikabteilung, wie Termine, Berichte, Ergebnisse und 
Trainingszeiten, findet Ihr unter: 
 

www.leichtathletik.sv-millingen.de 

 
Walking 
 
Auch weiterhin jeden Mittwoch um 18.15 Uhr trifft sich die Walkinggruppe unter fachkundiger 
Anleitung von Ingrid Heidel. Nach vorheriger Absprache werden in Millingen oder in der Leucht 
zwischen 7,5 und 10 km gewalkt. Zum Abschluss werden dann noch diverse Lockerungsübungen 
durchgeführt. Die Gruppe wurde sich sehr über weitere Walker/-innen freuen, die gemeinsam einmal 
in der Woche mit viel Spaß etwas für ihre Gesundheit tun wollen. 

 
Ansprechpartnerin:  Ingrid Heidel  Tel. 0 28 34-6 09 97 

 
Am Ende meines Berichtes möchte ich mich bei allen Vorstandskollegen, Helfern, Eltern und vor allem 
den Übungsleitern für die geleistete ehrenamtliche Arbeit bedanken. Dies ist noch lange nicht 
selbstverständlich, wenn Ehrenamtler zum Nachteil ihrer eigenen Familien, ihre Freizeit dem Sport 
opfern. Ich hoffe trotzdem  weiterhin auf Eure Hilfe und Unterstützung für die kommende Saison! 
 
Mit sportlichem Gruß 
 
Uwe Meyer 
(Abteilungsleiter) 

 
 
 
 
 

 

 

http://www.leichtathletik.sv-millingen.de/

