Bericht der Leichtathletikabteilung

Auch diese Saison 2011/2012 war fur die Leichtathleten des SV Millingen
wieder ein erfolgreiches Jahr.

Vier Kreismeistertitel, sechs Vize-Kreismeister, ein Nordrheinmeistertitel, ein
Vize-Nordrheinmeister und die Qualifikation fur die Deutschen Jugend-
meisterschaften sowie viele personliche Bestleistungen bei diversen
Wettkdmpfen, sorgten auch in dieser Saison wieder fir viel Freude und den
Lohn einzelner Beteiligter fir ihren Trainingsfleil3.

Herausragendste Athleten im Jugendbereich waren wieder einmal Ricardo
Tunnissen (M17) und Charlyn Meyer (W16), die fur das Team Niederrhein
starten. Aber auch im Schilerbereich konnten z. B. Hannah Kempken (W10)
und Anna-Lena Berninger (W8), um nur zwei zu nennen, auf sich aufmerksam
machen.

Das toll harmonierende Team Niederrhein, bestehend aus den zwei Vereinen
SV Alemannia Kamp und dem SV Millingen unter der Leitung von Hannes
Hucklekemkes, konnte sowohl regional als auch Uberregional fir Furore
sorgen.

Ricardo (M17) sicherte sich bei den Hallenkreismeisterschaften im Januar in
Rhede im Weitsprung mit 6,18 m und im Hochsprung mit 1,73 m den Vize-
Kreismeistertitel. Nur eine Woche spater, bei den Hallen-Nord-
rheinmeisterschaften in Leverkusen, steigerte er sich im Weitsprung auf tolle
6,45 m, was ihn zum Vize-Nordrheinmeister machte.

Auch bei der 4 x 100 m Staffel schaffte Ricardo in einer tollen Mannschaft
(sechs Sprinter) in dieser Saison unglaubliche Leistungen. In
unterschiedlichster Besetzung holte sich die Staffel erst im Juni den
Nordrheinmeistertitel mit 44,87 sec. und verfehlte zum wiederholten Male
ganz knapp (0,07 sec.) die Qualifikation fir die Deutschen Jugend-
meisterschaften.

Doch dann schaffte die Staffel (auf dem letzten Driicker) bei einem
Abendsportfest in Duisburg den grofen Clou. Mit tollen 43,92 sec. schafften
sie die langersehnte Quali fir die Deutschen Jugendmeisterschaften in
Monchengladbach.

Dafir viel Erfolg!



Auch fur Charlyn Meyer (W16) zahlte sich der Trainingsfleil3 aus.

Erst konnte sie im Mai bei den Kreismeisterschaften in Rhede den
Bronzeplatz mit der 4 x 100 m Staffel erreichen, spater holte sie sich den Titel
im Diskus mit guten 20,72 m. Im Juni sicherte sie sich in Oberhausen bei
ihrem ersten Rennen Uber die 400 m-Hirden den Vize-Kreismeistertitel.

In der Schulerklasse konnte Hannah Kempken (W10) bei den diesjahrigen
Kreisendkampfen in Oberhausen den Titel im Wurf erringen. Mit 31 m hatte
sie um 0,50 m die Nase vorn.

Einen tollen Wettkampf absolvierte auch die junge Anna-Lena Berninger (W8),
die im Dreikampf mit 886 Punkten den Vize-Kreismeistertitel gewann. Damit
konnte sie die guten Leistungen aus der Halle, wo sie mit 1,78 m im
Standweitsprung und 6,02 sec. Uber die 30 m jeweils den Vizetitel erreichte,
wiederholen.

Aber auch viele, viele andere haben auf verschiedenen Wettkédmpfen in
Dortmund, Bottrop, Rhede, Nieukerk, Wesel usw. tolle Ergebnisse und
personliche Bestleistungen erreicht. Weiter so!

Auch im Jahr 2012 fuhr die Leistungsgruppe des Team Niederrhein wieder
traditionell in den Osterferien 2 Wochen nach Portugal (Albufeira) ins
Trainingslager. Bei hervorragenden Bedingungen im Sporthotel, wo
internationale LeichtathletikgréRen sich auf die Saison vorbereiten, konnten
Ricardo und Charlyn sich in diesem Jahr die nétige Fitness fir die Saison
aneignen. Aber wie immer kam auch der Spal3 nicht zu kurz.

Erstmalig fuhr eine kleine Gruppe aus dem Schulerbereich zusammen mit
Athleten von Wesel-Fliren Uber Ostern 5 Tage ins Trainingslager nach
Aurich. In der Jugendherberge mit angrenzendem Hallenbad und
Leichtathletikstadion konnten sich alle toll auf die Saison vorbereiten.
Natidrlich wurden auch die Pausen zum Shoppen, Ausflug oder
Restaurantbesuch gerne angenommen. Es ware toll, wenn dies im nachsten
Jahr wiederholt werden kann.

Die Auflage des 5. Millinger Sprintmehrkampfes am 23.09.2011 war wieder
ein voller Erfolg. Die ca. 75 Athleten im Alter von 4 - 15 Jahren aus den
Vereinen SV Alemannia Kamp, SV Budberg, Griin-Wei3 Wesel-Fliren,
Concordia Ossenberg und SV Millingen zeigten den vielen Zuschauern wieder
tolle Leistungen im Sprint Gber 25, 50, 75 und 100 m. Am Ende gab es fir alle
Minis eine Urkunde und eine Medaille. Die Schiler/-innen durften sich alle
Uber eine Urkunde freuen.



Die dritten und zweiten Platze erhielten zusatzlich eine Medaille und der
Erstplatzierte erhielt einen Pokal. Am Ende waren sich alle einig: ,Nachstes
Jahr sind wir wieder dabei“.

Hier alle Meisterschaften im Uberblick:
Kreismeisterschaften Halle am 11.03.2012 in Kamp-Lintfort

Benjamin Brockschmidt Ul0  Standweitsprung 1,99 m
Daniel Oppers Ul2  Standweitsprung 2,08 m

Kreismeisterschaften am 12.05.2012 in Rhede

Charlyn Meyer Ul8  Diskus 20,72 m
Nordrheinmeisterschaft am 24.06.2012 in Uerdingen

Ricardo Tunnissen Ul8  Staffel 4 x 100 m 44,87 sec.
Kreismeisterschaft am 30.06.2012 in Oberhausen

Hannah Kempken Uiz  Wurf 31m

Bei der diesjahrigen Mitgliederversammlung der Leichtathletikabteilung im
Februar ging es, wie gewohnt im kleinen Kreis, sehr harmonisch zu. Es
wurden einige Vorstandsposten neu besetzt, nachdem der stellv.
Abteilungsleiter und langjahrige Ubungsleiter J6rg Dannhorn im Oktober 2011
zurlickgetreten war.

Uwe Meyer wurde einstimmig als Abteilungsleiter wiedergewahlt, neuer
Stellvertreter ist André Oppers, der im Januar auch erfolgreich seinen C-
Trainer-Assistenten-Schein absolvierte. Neuer Sportwart ist nun Werner
Koleiski, der seit vielen, vielen Jahren in der Leichtathletik zuhause ist.
Weiterhin gehdren Andrea Meyer (Kassenwartin) und Janine Coenen
(Jugendwartin) dem Vorstand an. Als Schriftfiihrer fungiert weiterhin André
Oppers.

Ich wiinsche allen Vorstandskollegen ein gliickliches Handchen in ihren
Bemuhungen!



Beim Sportabzeichen im Jahr 2011 konnte wieder sensationell zugelegt
werden.

Nachdem im Jahr 2010 schon 40 Sportabzeichen errungen wurden, und das
Ziel fur 2011 ,50 Sportabzeichen® hie, wurde dies mit 71 Abzeichen
nochmals weit Ubertroffen. Damit konnte der SV Millingen erstmals den
Sportabzeichen-Wettbewerb der Stadt Rheinberg in der Kategorie ,Vereine*
fur sich entscheiden.




Mein besonderer Gliickwunsch gilt den Familien Gerritz, Dohmen, Berninger,
Hetzel und Meyer, die das Familiensportabzeichen (mind. 3 Personen aus 2
Generationen) abgelegt haben.

Ob dieses tolle Ergebnis nochmal erreicht werden kann, ist zu bezweifeln.

Daher meine Bitte, dass viele Millinger Burger es doch
einfach mal versuchen, egal ob jung oder alt, sich sportlich
zu betatigen. Es ist nicht nur gesund, es macht auch enorm

viel Spal3. Wendet Euch einfach an einen unserer
Sportabzeichen Beauftragten.

André Oppers Tel.: 028 43 -8 08 85
Janine Coenen Tel.: 028 43 -8 0099
Andrea Meyer Tel.: 028 43 —90 61 72 oder 01 73 — 4 69 94 36

Aber nicht nur beim Deutschen Sportabzeichen, sondern auch bei einigen
anderen Aktionen wie Saubere Stadt Rheinberg, Stadtradeln und dem Wir4-
Stadtelauf waren die Leichtathleten aktiv dabei.

Vor allem beim Wir4-Stadtelauf konnten wir erstmalig 2011 eine 5 x 1000 m
Staffel der Rheinberger Schulen organisieren. Am Start waren 14 Staffeln (70
Kinder) aus drei Schulen. Dies sollte 2012 noch ausgebaut werden. Leider
kann der Lauf aber aus organisatorischen Grinden 2012 nicht stattfinden.

Beim allgemeinen Mitgliederschwund in den Vereinen konnte die Abteilung
auch in der abgelaufenen Saison ihre Mitgliederzahl auf aktuell ca. 150
Mitglieder konstant halten.

Trainingszeiten (Sommer):

Mittwoch

17.00 — 18.30 Uhr Schiler/-innen U8/U10
17.00 — 18.30 Uhr Schiler/-innen U12/U14
18.30 — 20.00 Uhr Schiiler/Jugend U16/U18
18.15 — 19.45 Uhr Walkinggruppe

Freitag

16.30 — 18.00 Uhr alle Altersklassen, LG Rheinberg



Ansprechpartner:

Schiler/-innen U8/U10 Andrea Meyer (02843-906172)
Janine Coenen (028 43 -8 00 99)

Schiler/-innen U12/U14 Werner Koleiski (028 12 -30 25)

Schiler/Jugend U16/U18

U10-U18, LG Rheinberg André Oppers (0 28 43 -8 08 85)
Andrea Meyer (02843 -906172)

Walking

Jeden Mittwoch um 18.15 Uhr trifft sich schon seit vielen Jahren die
Walkinggruppe unter fachkundiger Anleitung von Ingrid Heidel. Nach
vorheriger Absprache werden in Millingen oder in der Leucht zwischen 7,5
und 10 Km gelaufen. Zum Abschluss werden dann noch diverse
Lockerungstibungen durchgeflihrt.

Die Gruppe wurde sich sehr Uber weitere Laufer/-innen (auch Neueinsteiger)
freuen, die gemeinsam einmal in der Woche mit viel Spal? etwas fir Ihre
Gesundheit tun wollen.

Ansprechpartnerin: Ingrid Heidel (02843 -60997)

Alle Infos Uber unsere Leichtathletikabteilung findet Ihr unter
www.leichtathletik.sv-millingen.de

Zu guter Letzt danke ich allen Vorstandskollegen, Helfern, Eltern und vor
allem den Ubungsleitern fir diese tolle Saison und hoffe, dass wir alle
gemeinsam auch wieder eine tolle Saison 2012/2013 erleben werden.

Uwe Meyer
(Abteilungsleiter)


http://www.leichtathletik.sv-millingen.de/

