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Foto: Caritas Duisburg

Gymnastik im Sitzen
hat freie Platze

Rheinhausen. Im Emil-Bos-
bach-Haus an der Emil-Bos-
bach Strafe 1 findet mitt-
wochs von 13 bis 14 Uhr die
beliebte ,Seniorengymnastik
auf dem Stuhl” der Caritas
Duisburg statt. Aktuell sind
wieder - im wahrsten Sin-

ne des Wortes - Plétze frei.
Interessierte konnen einfach
vorbeikommen und an einer
Probestunde teilnehmen. Im
Anschluss ist Gelegenheit fiir
einen Austausch in Gemein-
schaft bei Kaffee und Kuchen.

® s fallen Kosten in Hohe von
2,50 Euro pro Termin an. Bei
Rickfragen steht Gabriele
Bonk-Grabow gerne unter 02065
57819 oder per E-Mail an gab-
riele.bonk-grabow@caritas-duis-
burg.de zur Verfiigung.
(Foto: Caritas Duisburg)
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Vollsperrung der
Moerser StraBe

Homberg. Die Wirtschafts-
betriebe Duisburg bringen ab
Freitag, 9. August, eine Asphalt-
decke fiir den neuen Verteiler-
kreis an der Kreuzung Moer-
ser/Duisburger Strafie auf und
erneuern den Bodenbelag zwi-
schen Pafistraie und Baumstra-
e in AltHomberg. Aus diesem
Grund wird die Moerser Strafie
zwischen Paf} und Baumstrafle
voll gesperrt. Eine grofirdumige
Umleitung tiber Bruch-, Rhein-
preufien- und Rheindeichstrafie
wird eingerichtet. Zechen- und
Miihlenstrafie werden dann
zur Einbahnstraie, um einen
Verkehrsfluss zu ermoglichen.
In der Augustastrafie (Fuf3-
gangerzone) sowie auf dem
Bismarckplatz miissen fiir die
Zeit die Einbahnstrafen auf-
gehoben werden. Autofahrer
werden gebeten, den Bereich
weitraumig zu umfahren, Fuf3-
génger und Radfahrer kénnen
passieren. Die Mainahme wird
voraussichtlich Mitte August
abgeschlossen.

Vollsperrung der
RolandstraRe

Homberg. Die Wirtschafts-
betriebe Duisburg fiihren ab
Montag, 12., bis voraussichtlich
Ende August Strafienbauarbei-
ten zur Sanierung der Fahr-
bahndecke auf der Rolandstra-
e in Hohe Hausnummer 10
in Duisburg-Hochheide durch.
Aus diesem Grund ist die Ro-
landstrafle in diesem Bereich
vollgesperrt. Eine Umleitung
wird ausgeschildert. Fuf}- und
Radverkehr kann

Erste Fahrradkapelle
am Niederrhein

,Raume der Stille”
findet man mittlerweile
an Bahnhofen, Flughd-
fen, selbst in Einkaufs-
Malls, in Krankenhgu-
sern, in Pflegeheimen.
Es gibt Autobahnkirchen
und Wanderkapellen.
Jetzt gibt es eine erste
Fahrrad- und Wanderka-
pelle am Niederrhein.

Kamp-Lintfort. Die Freie
evangelische Gemeinde
Hoerstgen hat nun in der
Molkereistrafie 18 im
kamp-Lintforter Orts-

teil Hoerstgen die erste
Kapelle fiir Fahrradfahrer
und Wanderer am Nieder
thein erdffnet. Der Raum
befindet sich hinter dem
Gemeindezentrum der
Gemeinde. Auch wenn der
Ort der Stille aufserlich an
ein Gartenhaus erinnern
mag, im Inneren findet
man neben einer Bibel,
Liederbiichern und einigen
Andachtsbiichern auch
Sitzgelegenheiten.

Die Idee zu der Fahr-
radkapelle kam Pastor
Andreas Schliiter bereits
im letzten Jahr. Als neuer
Pastor der Gemeinde beob-

achtete er als radfahrender

Pastor, wie viele Menschen
besonders bei schénem
Wetter am Gemeindezen-
trum der Freien evangeli-
schen Gemeinde Hoerstgen
vorbeifahren. Warum

also, sollte man nicht eine
Raststelle anbieten. Als er
feststellte, dass es einen
vergleichbaren Raum in
der Umgebung nicht gab,
war die Idee schnell gebo-
ren und nun, nach einem
halben Jahr, auch realisiert.
,Sicher wird nicht jeder
Radfahrer anhalten und
den Raum der Stille aufsu-
chen”, so Andreas Schliiter,
Laber wir freuen uns iiber
all jene, die hier zur Ruhe
kommen und ihre Sorgen
abgeben.”

Die Hoerstgener Fahr-
radkapelle ist rund um die
Uhr 24 Stunden lang geoff-
net und soll ein Raum sein,
in dem man Ruhe finden
kann - ein Ort des Gebets
und der Stille, abseits der
Hektik im Alltag. Rad-
fahrer und Wanderer sind
herzlich eingeladen, die
erste Fahrradkapelle am
Niederrhein zu besuchen.
Beim Besuch der Kapelle
spielt es keine Rolle, wo
man herkommt und in
‘welchem Abschnitt des
Lebens man sich befindet.
Uber einen QR-Code kann
man Kontakt mit einem
Seelsorgeteam der Gemein-
de aufnehmen. In einem
Gistebuch kann man Lob
oder Kritik loswerden.

Wachentlich
tiber 300 Angebote!
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Veltins

Pilsener

je 20 x 0,5-1-FL.-
Kasten (11 = 1.10)
22gl. 3.10 Pfand

Bauer

Der groBe Bauer
Stracciatella,

je 225-g-Becher
(1kg=1.96)

oder Der groBe Bauer
Erdbeere,

je 250-g-Becher
(1kg=1.76)

unter www.rewe.de oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77.

zertifiziert durch DE-0K0-006.

REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 544309 Dortmund, Namen und Anschrift

Unser Unternehmen

Bitte beachte unsere Offnungszeiten am Markt.

Mehr Angebote
auf rewe.de

Red Bull

Energy Drink
versch. Sorten,
koffeinhaltig,
je 0,25:-1-Dose
(11=3.52)
22gl. 0.25 Pfand

Coca-Cola
versch. Sorten,
teilw. koffeinhaltig,

Knaller

rewe.de

REWE

Beste

Waht
Deutschland:
Speisekartoffeln
Sorte und Kocheigenschaft:
siehe Etikett, Qualitat 1,
je 2+kg-Btl. (1 kg =1.12)

Frische Putenme:

natur oder mariniert
Frischer

Putengulasch

besonders mager, fiir den
Kalorienarmen Genuss,
aus der Putenbrust
geschnitten, je 100 g

Der Sahnige
Frischkdse,

je 200-g-Becher
(1 kg = 4.95)

Barilla
Pestoalla
Genovese

je 190-g-Glas
(1kg=10.47)
oder Pesto Rosso
je 200-g-Glas
(1kg=9.95)

*Nicht in allen Markten erhiltlich.

Aktion

o
(Lkg = 9.74/9.25)

Aktion

Frisches

gemischtes

Hackfleisch

zum Braten, aus
Schweine- und
Rindfleisch, stets frisch
hergestellt, je100 g

Herta

Finesse Aufschnitt*
versch. Sorten,

je 100-g-Pckg.

(1 kg = 14.90)

Portugal/Marokko/Spanien:

KL I, je 125-g-Schale

Gnadenhochzeit der
Eheleute Weyhofen

-~

Rheinberg. Anna Maria
,Annemie” (88) und Walter
(89) Weyhofen aus Rheinberg-
Millingen feierten ein sehr
seltenes Ehejubilaum: die
Gnadenhochzeit. Die beiden
sind seit sage und schreibe 70
Jahren verheiratet.

Schon seit der ersten Klasse
in der fritheren Katholischen
Volksschule Rheinberg Bauer-
schaft (heute: Grundschule
am Bienenhaus) in Millin-
gen kennen sich Walter und
Annemie Weyhofen, geborene
Rosin. 1953 beim Tanz in den
Mai wurde aus Freundschaft
Liebe. Am 30.07.1954 wurde
standesamtlich geheiratet,
kirchlich einen Tag spiter.
Gefeiert wurde damals in der
Gaststitte ,Am Bahnhof” bei
Godecke, die von den Grofi-
eltern der Braut betriecben
wurde.

Annemie absolvierte eine
Ausbildung als Verkéuferin
und half oftin der Gaststitte
der Grofeltern aus. Walter
war 35 Jahre als Maschi-
nenfiihrer bei Underberg
angestellt. Im Anschluss
unterstiitzte er noch neun
Jahre den Bauhof der Stadt
Rheinberg. In der Freizeit
engagierten sich beide in
unzihligen Vereinen, ganz
besonders im SV Millin-
gen 1928. Gemeinsam mit
Annemie fiihrte Walter lange
Jahre das Vereinsheim an der
Jahnstrafe. Zusitzlich hat er
sich 75 Jahre als Platzwart um
die Sportanlage gekiimmert.
Dafiir wurde er nicht nur zum
Ehrenmitglied ernannt; er hat
zum Abschied einen Ehren-

Himbeeren

(1kg=14.32)

An unserer

Bedienungstheke:

REWE Haus marke
lische

je100g

Aperol
Aperitif Bitter
11% Vol.,
je 0,7-1-FL.
(11=13.84)

Knaller el s
Prodomo
gemahlener
Bohnenkaffee,

versch. Sorten,
je 500-g-Pckg.
(1kg = 10.98)

(1kg = 11.73)
Lorenz
Saltletts Sticks
je 250-g-Pckg.
(1kg=5.16)

enfleischwurst
mit oder ohne Knoblauch,

Annemie und Walter Weyhofen
Foto: privat

platz mit Plakette erhalten.
18 Jahre unterstiitzte das
Gnadenhochzeitspaar Kinder-
und Jugendfreizeiten des
Alpener Ferienhilfswerks
St. Ulrich, zum Beispiel in
der Lagerkiiche. Gleich zwei
Mal hatte Walter Weyhofen
das Amt des Schiitzenkénigs
beim Biirgerschiitzenverein
von 1863 Millingen inne:
1990/1991 und 2006/2007.
Wihrend der zweiten Amts-
zeit war aufgrund einer Statu-
tendnderung dann auch seine
Ehefrau Annemie als Schiit-
zenkénigin an seiner Seite.
Ein geeignetes Einfamilien-
haus erbauten Sie im Jahr
1959 an der Saalhoffer Strafie
in Millingen, in dem sie auch
heute noch wohnen. Mit der
Zeit erblickten zehn gemein-
same Kinder das Licht der
Welt. Bis heute kamen 18
Enkelkinder und 23 Urenkel-
kinder dazu. Es freut das
Jubiliumspaar sehr, dass alle
in der niheren Umgebung
wohnen und hiufig zu Be-
such kommen.
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